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Kurze Repetition

* Was sind die vier Sicherheitsgrundregeln? Zahle sie wortlich auf:
1)
2)
3)
4)

* In welche Richtung soll der Lauf beim Tragen der Waffe zeigen?



Kurze Repetition

* Finde auf dem Bild den
a) Magazinhalter
b) Verschlusshalter
* Was passiert, wenn man aus Versehen mit
dem Nachtkorn hochgeklappt schiesst?

e Wie nennt man dieses Zielbild?

e Was ist der Parkdienst?



- Nachlesen im Ausbildungsgrundlagen Heft

Seite 26-29, Kapitel 7.1 (bis 7.7)

* Lerne, welche 5 Elemente beim Schiessen wichtig sind (Kapitel 7.1)

* Hier das Wichtigste zu jedem Punkt:

Waffe fest, aber nicht verkrampft halten (Kap. 7.2)

Entspannte Korperhaltung, «Verlangerung» des Gewehrs (Kap. 7.3)
Zielbild Fleck, auf Korn scharf stellen (Kap. 7.4)

Normale Atmung, vor der Schussauslosung normal ausatmen (Kap. 7.5)
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Abzug quetschen, «unbewusste» Schussabgabe (Kap. 7.6)



- Nachlesen im Ausbildungsgrundlagen Heft

* Lies dir die Grundsatze zu den Manipulationen an der Waffe durch
(Manipulationen = etwas am Gewehr machen)
Kapitel 5.1, Seite 23



Videos anschauen zum Laden und Entladen

Ausfuhrliche Erklarung:
* Laden

 Entladen

Flr Jungschitzen ab 3. Kurs und als Zusammenfassung:
* Laden und Entladen kurz



https://1drv.ms/v/s!AlU40fmgicj-hpYPGLI3YusZR4J2Tg?e=Vq5vju
https://1drv.ms/v/s!AlU40fmgicj-hpYQ21AoEuLjAvnBEw?e=0EyjVz
https://1drv.ms/v/s!AlU40fmgicj-hpYROQ6KKLRux4jUgA?e=AgAQfK

- Nachlesen im Ausbildungsgrundlagen Heft

* Nun kennst du die Grundsatze des Schiessens
und die Grundlegenden Manipulationen.
Dieses Wissen kannst du repetieren und
zusammenfassen, wenn du dir Kapitel 7.8 auf
Seite 30 durchliest und dir moglichst genau
Vorstellst, wie du das alles genauso machst.

* Jungschitzen, die schon geschossen haben,
kdnnen sich auch mal das Kapitel 7.9 auf S. 31
zu den Schiessfehlern durchlesen.



Kontrollfragen
- Antworten per Mail an thomas.grenal@fsg-therwil.ch

Wann wird die Waffe geladen?
Was lasse ich beim Laden Video aus? (Vgl. Kap. 5.3)
Was lasse ich beim Entladen Video aus? (Vgl. Kap. 5.4)

Uberlege dir: Wieso ladt und entlddt man mit der Waffe im
Anschlag?

5. Was Uberprift man beim Kontrollblick ins Patronenlager?
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